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PRESSEMITTEILUNG VOM 29.04.2025 

 
Far Caspian 
 
Mit neuem Album für ein exklusives Konzert in Berlin 

Mit seinem neuen Album „Autofiction“ verarbeitet Joel Johnston alias Far Caspian persönliche Tiefpunkte 
– und findet neue Kraft. Nach seiner Crohn-Diagnose 2021 kämpfte er mit der neuen Lebensrealität, 
begleitet von OCD und Angstzuständen. Das Songwriting wurde für Ihn zum Werkzeug, um mit der Krank-
heit umzugehen. „Ich lasse das alles nicht mehr mein Leben bestimmen“, sagt er. Der Song „Lough“ bringt 
es auf den Punkt: „Your mind changed from a fear to a song“ – ein Gefühl von Befreiung. 
 
Die Texte sind so offen und direkt wie nie – über mentale Gesundheit, Selbstakzeptanz, Heilung und 
dankbare Beziehungen. „Ich wollte einfach verstanden werden“, sagt Johnston. Deshalb ließ er diesmal 
Perfektionismus und Selbstkritik los und schrieb ganz intuitiv: „Wenn es sich gut anfühlt, ist es gut genug.“ 
Das Ergebnis ist sein ehrlichstes Album – gemacht für sich selbst, nicht fürs Publikum.  
 
Nach dem Debüt „Ways To Get Out“ gründete Johnston das Label „Tiny Library Records“ und baute sich 
ein eigenes Studio in Leeds. Dort produziert er auch andere Acts – eine kreative Pause von Far Caspian, 
die ihn stets neu inspirierte. Anfang 2025 kehrte er mit frischem Blick zu eigenen Songs zurück und pro-
duzierte „Autofiction“ komplett selbst.  
 
Musikalisch bewegt sich das Album zwischen melancholischem Indiepop und lebendigen Gitarrenklän-
gen – beeinflusst von Bands wie Broken Social Scene oder Supercar. Highlights wie „First Day“ oder „An 
Outstreched Hand“ sind persönliche Liebeserklärungen an seine Partnerin, die sogar beim Titeltrack mit-
singt. In „Whim“ blickt Johnston auf eine spontane Nachtfahrt mit Freunden zurück - ein Moment, der für 
ihn heute symbolisch für Hoffnung und Achtsamkeit steht.  
 
Mit „Autofiction“ hat Johnston zu sich selbst zurückgefunden – und zur Freude an der Musik. Es ist ein 
Album über Akzeptanz, Mut und die Entscheidung, nicht in Angst zu leben, sondern im Jetzt. Mit neuer 
Musik im Gepäck, kommt Far Caspian also nun für ein exklusives Konzert nach Berlin zurück. 
 

Far Caspian 
 

22.09.2025 – Berlin, silent green 
 

 

VVK-Start: 02.05.2025 um 11 Uhr | Tickets ab € 31,00 inkl. Gebühren 
Tickets sind unter www.schoneberg.de und an ausgewählten VVK-Stellen erhältlich. 
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