Presseinformation
Dr. Leon Windscheid )
Neues Live-Programm ,,GUTE GEFUHLE"

Dr. Leon Windscheid kiindigt neue Tour-Termine fiir das Friithjahr 2024 an!

Ob sein Platz 1 Spiegel-Bestseller ,BESSER FUHLEN®, sein Podcast ,Betreutes Fiihlen* mit Atze
Schroder, der bereits Uber 4,5 Millionen Abonennt*innen hat, oder seine Tatigkeit als Moderator bei
»1erra Xplore“im ZDF: Dr. Leon Windscheid hat die wissenschaftlich fundierte Psychologie auf die Karte
gebracht und ist zweifellos der Shootingstar der Wissenschaftskommunikation. Bei seiner ersten Live-
Tour ,Altes Hirn, neue Welt“ begeisterte er bereits mehrere zehntausend Menschen in ausverkauften
Hallen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz. Jetzt geht er mit seinem zweiten Programm ,GUTE
GEFUHLE* auf Tour.

Psychologie live - dieses Versprechen halt Dr. Leon Windscheid, indem er sein Publikum in seinem
neuen Blhnenprogramm auf eine rasante Expedition in die sagenumwobene ,Geflihlswelt* mitnimmt.
Wie entsteht ein Geflihl? Warum fiihlen wir Menschen Uberhaupt? Wie schafft man es, sich selbst zu
mogen? Wann funktioniert die Liebe? Was macht Freundschaft mit uns? Wie heilen emotionale
Wunden? Und was sind die guten Seiten von Angst, Traurigkeit und Wut?

Dr. Leon Windscheid liefert Antworten und verbliffende Ansatze, die uns unsere Gefihle besser
verstehen lassen. Der Psychologe gewahrt dabei tberraschende Einblicke in die neueste Forschung
und liefert wissenschaftlich fundierte Impulse. Er zeigt, wie sehr unsere toxisch positive Gesellschaft
unsere Gefihle unter Druck setzt, wie man sich davon befreit und ob es Uberhaupt mdglich ist, ein
Leben nur mit guten Gefiihlen zu fiihren. Wie immer bewaffnet mit Tipps und Denkanstdf3en fir unseren
Alltag. So entsteht eine Show voller Live-Experimente mit dem Publikum, in der Lachen und
Nachdenklichkeit perfekt ineinandergreifen. Leon serviert faszinierende Wissenschaft leicht
bekdmmlich. Leon LIVE!

Wer kommt, nimmt etwas fiir sich mit — und hat einen tollen Abend. ,GUTE GEFUHLE* eben.
Versprochen!

Tickets sind auf www.eventim.de sowie an allen bekannten Vo_(verkaufsstellen erhaltlich.
Bildmaterial zur Tour finden Sie hier: Pressebilder GUTE GEFUHLE

Das Workbook zu Leons Platz 1 SPIEGEL-Bestseller ,BESSER FUHLEN — Entdecke dich und die
Geheimnisse deiner Gefuhlswelten®

Weitere Informationen unter: www.leonwindscheid.de

Tourneeveranstalter:
MTS Live GmbH e Susan Schmeinck * 0251 13 13 040  susan@mts-live.com
Pressekontakt fiir Interviewanfragen und Akkreditierungen
Heiko Neumann Public Relations ® Anne Bodil Wohlert ®040 714 860 774 ® anne.wohlert@hn-pr.de



Mi., 17.01.24
Do., 18.01.24
Fr., 19.01.24
Sa., 20.01.24
Mi., 24.01.24
Do., 25.01.24
Fr., 26.01.24
Sa., 27.01.24
Di.,, 30.01.24
Mi., 31.01.24
Do., 01.02.24
Do., 08.02.24
Fr., 09.02.24
Sa., 10.02.24
Fr., 16.02.24
Sa., 17.02.24
So., 18.02.24
So., 03.03.24
Fr., 08.03.24
Sa., 09.03.24
So, 10.03.24
Mi., 20.03.24
Do., 21.03.24
Fr., 22.03.24
Di.,, 26.03.24
Mi., 27.03.24
Mi., 10.04.24
Do., 11.04.24
Fr., 12.04.24
Sa., 13.04.24
So., 14.04.24
Mi., 17.04.24
Do., 18.04.24
Fr., 19.04.24
Mi., 24.04.24
Do., 25.04.24
Sa., 27.04.24
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Live-Termine Friihjahr 2024:

Attendorn
Osnabrick
Celle

Kiel

Heilbronn
Wetzlar
IlImenau
Leipzig

Mannheim
Augsburg
Wiirzburg

Paderborn
Lingen
Dortmund

Bremen
Bochum
Duisburg

Frankfurt

Euskirchen
Saarbriicken
Koblenz

Hamburg
Blnde
Géttingen

Wuppertal
Hannover

Neubrandenburg
Berlin

Weimar

Fulda

Marburg

Nurnberg
Stuttgart
Minchen

Olsberg
Dusseldorf

Munster

Stadthalle
OsnabrickHalle
CD Kaserne
Wunderino Arena

Harmonie
Stadthalle
Festhalle
Haus Auensee

Capitol
Kongress am Park
Posthalle

PaderHalle
EmslandArena
Westfalenhalle 2

Metropol Theater
RuhrCongress
Theater am Marientor

Alte Oper

Stadttheater
Congresshalle
Rhein-Mosel-Halle

Laeiszhalle
Stadtgarten
Stadthalle

Historische Stadthalle
Theater am Aegi

Haus der Kultur und Bildung
Columbiahalle

Weimarhalle

Orangerie
Erwin-Piscator-Haus

Meistersinghalle
Liederhalle - Beethovensaal
Circus Krone

Konzerthalle
Mitsubishi Electric Hall

Halle Minsterland
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MTS Live GmbH e Susan Schmeinck * 0251 13 13 040  susan@mts-live.com
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